
Aquí trabajamos tres personas: Nina, Inga y Liz. Los derechos y la 

protección de niñas, niños y adolescentes son muy importantes para 

nosotras. Es bueno que todos ellos conozcan sus derechos. Entonces 

pueden buscar ayuda si se atenta contra estos derechos.  

 

¿Sabías que hay derechos especiales para niñas, niños y adolescentes?  

Todas las personas tienen derechos. Niñas, niños y adolescentes tienen derechos 

especiales. El objetivo de estos derechos es que a todos ellos les vaya bien y 

puedan crecer sin problemas. En nuestro centro puedes informarte sobre estos 

derechos. Si se atenta contra un derecho, puedes acudir también a nosotras. ¡Los 

derechos para las niñas y los niños son válidos también para los adolescentes! 

 

¿Qué derechos hay? 

Igualdad 

Todos las niñas y niños son diferentes. No obstante: todos tienen los mismos 

derechos. Esto es, ninguna niña o ningún niño puede ser desfavorecido. Sin 

consideración de su aspecto. O del idioma que hable. O de su religión. Los derechos 

para la infancia son válidos para todos.  

Esfera privada 

La esfera privada es importante. Esto significa: nadie debe leer vuestras cartas o 

vuestros mensajes de móvil sin preguntar. Ninguno tiene tampoco permiso de 

revisar vuestra habitación. O de mirar en vuestro diario. Pero a veces las personas 

adultas pueden controlar algunas cosas. Porque tienen que proteger a los niños. Las 

personas adultas quizás desean saber, por ejemplo, lo que hacen en Internet. Pero 

deben hablar de ello con los niños o adolescentes.  

Salud 

Todas las niñas y niños tienen derecho a vivir de forma saludable. ¿Pero qué 

significa esto? Todos necesitan comida y bebida suficientes. Si un niño está 

enfermo, debe ir al médico o ser atendido. ¡Pero la salud es todavía más! 

Movimiento, comida sana o reposo suficiente se incluyen también aquí. Los adultos 

deben procurar que a los niños les vaya bien.  

Protección contra violencia 

Niñas, niños y adolescentes no deben sufrir violencia. Todos ellos tienen derecho a 

que los adultos los protejan contra la violencia. Pero la violencia sucede a pesar de 

ello y puede tener diferentes formas.   

- Hay violencia física: esto es, por ejemplo, una bofetada, golpear, dar patadas, 

encerrar o dar empujones. 

- Puede haber también violencia si las personas adultas no hacen algo por un 

niño o adolescente. Se llama a esto desatención. Por ejemplo, no lo llevan al 



médico a pesar de que está muy enfermo. O el niño no recibe comida 

suficiente.  

- Puede haber también violencia con palabras: insultar, gritar o ignorar. 

- También hay violencia sexual: por ejemplo, cuando un adulto o adolescente 

toca el popó, el pecho, el pene o la vulva/ vagina. O cuando adultos quieren 

que el niño les toque en estas partes del cuerpo. O cuando adultos muestran 

a niños fotos de desnudos o de sexo. O desean hacer una foto del niño 

desnudo. Esto es violencia sexual. ¡Y esto está prohibido! Y también en una 

relación puede hacerse solo lo que las dos personas quieren. ¡Todo lo demás 

no está bien!  

 

¡Los derechos de la infancia son importantes! No obstante, algunas personas no 

se atienen a ello. Algunos niños sufren violencia. O no están bien atendidos. 

Igual estás preocupado por un amigo. O por una amiga. En este caso puedes 

acudir a nosotras.  

Nosotras te escuchamos y buscamos una solución. Tú decides lo que deseas 

contar. Trabajamos de forma confidencial. ¡Nadie debe soportar situaciones 

fastidiosas! 

 

Nuestras oficinas están en el centro de Göttingen (Nikolaistraße 28A). Puedes 

visitarnos, llamarnos o escribirnos.  

 

Puedes venir también con una amiga o un amigo. Si hablas un idioma diferente 

al alemán, podemos trabajar con una persona que puede traducir.  

 

 

Nos puedes contactar por teléfono en el número: 

0551 79 777 390 

Estamos disponibles de lunes a viernes. Por lo demás, 

déjanos un mensaje en el contestador automático. 

¡Devolveremos tu llamada! 

Encuentras nuestras horas de consultas telefónicas en 

nuestra página Internet (www.kuk-goettingen.de). 

 

 

O por correo electrónico a: 

hallo@kuk-goettingen.de 

O a través de Signal: 

0176 626 831 14 

 

http://www.kuk-goettingen.de/
mailto:hallo@kuk-goettingen.de

